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Vazeni podnikatelé a pratelé,

v tomto tvodniku bychom Vas radi po-
drobnéji informovali o zdiméru Klubu podni-
kateld Horni Pocernice pomoci mistni
Zakladni specidlni Skole Bartlova pfi vy-
stavbé Respitniho centra.

O tomto zaméru jsou informovani vSichni
¢lenové KPHP a tato informace byla zmi-
néna i v Hornopocernickém Zpravodaji. Né-
kolikrat jsme osobné specidlni Skolu
navstivili a dosli jsme k zavéru, Ze by bylo
velmi smysluplné této Skole, témto détem,
ale i jejich rodi¢im pomoci. V soucasné dobé
je zamér ve stadiu pfipravy vybéru typu ob-
jektu.

O dal$im pribéhu Vas samoziejmé bu-
deme nasledné informovat.

Vazeni pratelé, véfime, Ze nasledujicim
fadkim obétujete svij Cas, i kdyz vime, Ze
kazdy ma svych starosti dost. Je vSak dobré
se nékdy zastavit a uvédomit si, Ze mnoho
lidi je na tom daleko htife a Ze potfebuji nasi
pomoc.

Nejprve bychom Vés chtéli seznamit se
Skolou, s jejim Clenénim a jeji problemati-
kou.

Skola je uréena détem ve véku od 3 do 16,
maximalné 21 let, s riznym stupném men-
talniho postiZeni a s kombinovanymi vadami.
Zajistuje vzdélavani déti od lehéich forem
mentalniho postiZzeni aZ po nejtézsi a kombi-
nované. Skola akceptuje individudlni pfistup
k zaktim, je moZné je pribézné prerazovat ze
zékladni Skoly praktické do zakladni Skoly

specialni, popripadé i naopak.

Po absolvovani Skoly
zéci odchazeji do odbor-
nych ucilist, praktickych

Skol, chranénych dilen,
uspésnéjsi mohou pokracovat na jakékoliv
stiedni Skole. Ti, co dokon¢i Skolni dochazku
a nepokracuji v zadné jiné Skole /vzhledem
k svému handicapu/, mohou navstévovat
v odpolednich hodindch Aktivacni centra.
Skola ma 150 74kd, téméf 50 zamé-
stnanctl, tfi pracovisté a sdruzuje tyto typy
skol:
Horni Pocernice
» Zakladni Skola prakticka - 7 tfid /leh¢i men-
talni postizeni/
* Zéakladni Skola specidlni - 1 tfida /stfedné
tézké mentdlni postiZeni/
Hloubétin
* Zékladni Skola specidlni - - 3 tfidy rehabi-
litacni /téZké a hluboké mentalni postiZzeni/
Prosek
* Matetska Skola specidlni - 4 tfidy
e Zakladni Skola specidlni - 2 tfidy rehabili-
tacni
Skola je plné integrovana ve smyslu vzdé-
lavatelnosti mentalné postiZenych jedinci.
Nejvétsim tspéchem je rozsiteni spektra déti
s handicapem, které je Skola schopna vzdé-
lavat, vychovavat, a to s riznym stupném
mentalniho i zdravotniho postiZeni.
Cilem prace jsou nejen védomosti, ale
i znovu ziskané sebevédomi, sebeucta
a misto ve spolecnosti. Pfipravuje déti na
vstup do zakladni Skoly, Zaky na odborna

ucilisté nebo praktické Skoly. Skola je zamé-
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fena na vychovu a vzdélani pro prakticky
Zivot.

Prezentujeme uspéchy a praci naSich zaka,
vysledky spolecenskych, kulturnich a spor-
tovnich aket, a tim se snazime zapojit do spo-
leCenského a verejného zivota v Hornich

Pocernicich.

jsou specidlni vzdélavaci aktivity pro
a kombinovaného postiZeni.

V soucasné dobg byly AC zahéjeny pfi ZS
specidlni v Bartlové ulici a jsou provozovana
2x v tydnu /dtery a Ctvrtek od 15,30 hod./ ato
pro klienty, ktefi absolvovali ZS specialni
a nejsou ani zaméstnani, ani dale nestuduji
vzhledem k svému handicapu a tim padem
tvori skupinu ohrozenou socidlnim vylouce-
nim. Nemaji Zddnou moZznost pracovniho, kul-
turniho ¢i spolecenského uplatnéni. Nejsou
ani schopni pracovat v chranénych dilnach.

Tato AC jsou v soucasné dobé pro klienty
bezplatnd, nebot jsou projektem operacniho
programu Vzdélavani pro konkurenceschop-
nost MSMT a partnerem je Nérodni institut
pro dalsi vzdélavani - NIDV. Jedna se o ino-
vaci metod prace v oblasti zijmového vzdé-
lavani a celozivotniho vzdélavani zaka
s tézkym mentalnim postiZzenim, postiZenim
vice vadami a autismem.

Projekt zaméfeny na Skolni aktivity /lidova
femesla, chovatelstvi, péstitelstvi, technické
prace a svét kolem nas/ bude ukoncen
v dubnu 2014. Ve trech typech kurzi si ucast-

nici utvrzuji a rozsifuji droven svého dosud
ziskaného vzdélani. Proto je potieba zajistit
pro osoby s mentalnim postiZenim co moZna
nejvice variant k uplatnéni prava na celoZi-
votni uceni analogicky bézné populaci ostat-
nich ob¢and.

Po ukonceni AC by bylo vhodné navazat
na ptvodni projekt, pokracovat v odpoled-
nich zdjmovych aktivitich a to formou pla-
ceného prispévku rodi¢i, za podpory
socialniho odboru UMC Praha 20.

Bylo by vhodné a nutné rozsifit prostory
Skoly pro tyto zajmové aktivity — ateliér
a k tomu pfidruZit prostory pro vyuZiti na re-
spitni péci /pomoc rodi¢tim postizenych kli-
enti. na placeny vikendovy pobyt
handicapovaného klienta/, 2 dvoultizkové po-
koje pro pfilezitostny vikendovy pobyt.

Jedna se hlavné o handicapované klienty
z Hornich Pocernic a blizkého okoli, ktefi
jsou také nasimi spoluobcany, sousedy a nej-
sou pro né doposud Zadné vhodné aktivity po
ukonceni Skolni dochdzky. Jsou proto odka-
zéani pouze na ¢leny rodiny a domaci pro-
stiedi.

Zdravotni postiZeni nevylécime, ani neod-
stranime, midZeme vSak vyznamné zlepsit
kvalitu Zivota téchto déti a jejich rodin tak,
aby se vice zaclenovali mezi ostatni obcany
a neizolovali se od spole¢nosti.

Vazeni véfime,Ze se na§ zamér podarti zrea-
lizovat tfeba i s Vasi nezjiStnou pomoci.

Mgr. A. Cibochovd,
clen predstavenstva KPHP
M. Smolik, viceprezident KPHP
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Predstavujeme - spoleCcnost AUTOBUS CENTRUM

V tomto vydani bulletinu Vam prestavime jednu z menSich
hornopocernickych spole¢nosti, kterd vSak pusobi v naSem
regionu jiz pomérné dlouhou dobu. Na nékolik otazek
o spolecnosti AUTOBUS-CENTRUM jsme se zeptali
pana Petra Stiry, majitele firmy.

Jaky je predmét podnikani Vasi
spoleCnosti?

Pocatky pusobeni dopravni spolecnosti
AUTOBUS-CENTRUM, s. r. o. spadaji do
roku 1993. V té dobé se zabyvala obchodni
¢innosti, autobusovou dopravou, pozdéji
jsme zacali ptsobit i jako cestovni agentura.
V prubéhu let tato maléd firma zaméstnavala
nékolik fidicl, automechanikti a manazerky

v oblasti cestovniho ruchu.

Jak si Vase firma stoji v soucasné
dobé?

Obcané Ceské republiky vzdy radi cesto-
vali do zahraniéi, po otevieni hranic néktefi
poprvé poznavali Evropu. Skromné a vzhle-
dem k okolnostem co nejlevné;ji.

Po nékolika letech se situace zménila, zacalo
se jezdit do lepSich destinaci, na lep$i ubyto-
vani, ale stale jesté jezdili hromadné autobusy.

Po dalsi dobé éra hromadna kon¢i a rodiny
s détmi autobusy jiZ moc nejezdi. Spousta
CK, CA a autobusovych firem ukoncila svoji
¢innost.

Dnes je preferoviana pro rodiny indivi-
dualni doprava a k tomu je pfizpisobeno

i ubytovani.

r'l 5
o
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A my?? Chtéli jsme prezit. Nemame Zadné
dotace, zadné statni penize - ale jak dal?

Jak jste tuto situaci reSili?

Volny prostor, ale jen velmi maly zustal:
déti.

Tak jsem firmu zeStihlil a zacal zpracova-
vat Skolni vylety a exkurze pro malé a veétsi
7éky a také pro studenty.

Ucitelé toto velmi privitali, dostavaji akci
vytvorenou na kli¢. V soucasnosti vychdzim
z podnéti ucitell a zpracovavam je do finalni
podoby. Zajistim dopravu, privodce,
vstupné, pojiSténi atd. a ucitelé s détmi
mohou bezstarostné cestovat.

DalSimi soucasné dulezitymi klienty jsou
i nasi seniofi.Pro né zajistuji programy a za-
jezdy ve spolupraci se sdruZenim GEMA na

Labyrintdrium



Praze 8. Jedna se opét o jednodenni zajezdy,
ale i delsi pobyty v CR za niZ&i ceny, ale pfi
velmi slu$né kvalité.

Jaké mate na letosni rok
naplanované akce?

Od 1. — 8. zari jedeme se seniory do hotelu
Bohemia Zdikov na Sumavé. V ¢ervnu se us-
kute¢ni zdjezd do termalnich lazni Stirovo.
Na léto také jeSté planujeme pobyt v Jeseni-
kach.

Pro skupiny turistd seniori mame také na-
planovano nékolik 1 az 3 dennich akci po

celé nasi republice.

Vase spolecnost ale neporada jen
vylety. Reknéte nam, jaka je dalsi
¢innost Vasi firmy.

V nasi provozovné na Praze 9 nebo tfeba
iu vas doma vycistime interiér vaseho auta,
lodé, obytného pfivésu nebo autobusu.

Tepujeme sedacky, koberce specidlni me-
todou firmy BERNER CLEANING GUN.

Také umime udélat kvalitni airbrush od ob-

razd pres helmy, motocykly, az tfeba po le-

tadla. Airbrush (Cesky nazyvany americka
retus) je vytvarnd technika, kterd je zaloZena
na nanaseni barvy v proudu vzduchu. Tak jak
ji zname dnes je jednou z nejrafinovanéjsich
technik nanaseni barev s maximalni pfes-
nosti.

Tuto techniku pouzivaji s oblibou ilustra-
tofi a vytvarnici tvorici umélecka nebo re-
klamni dila. Technika je také velice oblibena
pfi tvorbé unikétnich designti na autech, mo-
tocyklech, pfilbach a dalSich predmétech,
kazdé dilo je prakticky umélecky original.

Dale provadime lakovani motocyklt do
originalniho stavu véetné samolepek, desig-
nové lakovéni, tvorba origindlnich logotypt,
opravy lakl a navrhy designu. Jsme schopni
zajistit dopravu od zakaznika a zpét po celé

CR, ale i do zahranidi.

A na zavér nékolik fotografii
z Vasich exkurzi a vylett.

Vasi spole¢nosti prejeme hodné tispéchu
v dalsim podnikani a doufame, Ze tento
¢lanek Vam privede dalsi spokojené zaka-
zniky.

Rozhovor vedla as. KPHP R. Smolikovd

X

Zdbavni aredl ,,Stastnd zemé




Neékteré z nasSich autobusu

Ceskosaské Svycarsko
- vylet seniorQ

i g A %

Ceskosaské Svycarsko

e
- kvéten 2012 Skolni vylet do Babi¢¢ina tdoli
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ktery se kon& dne 15. 3. 2013 od 19,00 hodin
v restauraci SEZONA v hotelu Chvalska tvrz Praha 9-Horni Pocernice

K tanci a poslechu hraje skupina Fragment Band.
V cené vstupenky je teply i studeny raut a ukdzka taneéniho vystoupenti.

Ceny vstupenek pro cleny Klubu podnikateld ¢ini 200,- K¢,
hosté 400,- K¢.
Vstupenky si moZete objednat na emailu: info@kphp.cz
nebo telefonicky na 281 922 990.

3 Tésime se na Vas KPHP




EKIS

e zdmkovad dlazba
Ztracené bednéni
o zdici materidly

maltové smésy a pojivo

po-pa: 7:00 - 17:30 so: 8:00 - 12:00
NACHODSKA 2421, PRAHA 9

zateplovaci systémy

AUTOSERVIS CT@

DSOBN":H VDZU autoserws

betondrskd ocel a Zelezo

pneuservis
vymeény oleju a filtra
priprava na STK a emise

drobné mechanickeé opravy

= UB]EBN‘“(Y TELEFONEM:
PO-PA: 7-16N. @ 602 147 341

nebo die dohody © 602 273 988

NACHODSKA 2421, PRAHA 9-HORNI POCERNICE
dB” A B B S B ;B >
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masaze S
terapie
fyzioterapie
thermoterapie
kosmetika
pedikara -

tance
poradenstvi
aplikace pijavice 1€karské

Praha 9 - Horni Poéernice

WYY Y.lasarc-pae rla.cx

_(M‘ Niachodska 442/149 (u spofitelny)
§
9

PORADENSTVI

KONZULTACE
MUDr. Staudova

. Km:lz:ltati':: a gptazﬁ 20 nﬁﬂ}‘}
na ‘]:: m:-f l\'.e tagn Y. 15[\_-1&1
* Moinosti dietnich, =
pohybovych a rezimovych opatieni.

* Dotazy na Iéky podavané v ramci 9 "_”CHI '.,I;'I:"
nemaoci - nenahrazuji 16¢hu specialisty T e
€i PL, pouze hlubsi debata na dan¢ téma. - stireda
+ Konzultace zpriv od Iékafd, jejich 14.00 - 16.30

wpireloZeni do Eestiny a vysvétleni pojmi.
* Téhotné a kojici maminky, veétné dotazi stran kojeni.

* V pripadé zijmu mize byt pacient na misté vySetien
poslechem, pohmatem, poklepem, atd.

Vorime objedndni uvedie svoji diagndza nebo strufné poti, aby se
pani doktorka (v pripadé vzienych diagnoz) mohla piedem piipravit.

Objednavky a blizsi informace:
K. Hlinénska, zdr. sestra, 281 923 531, 605 289 420

Praha 9 - Horni Podernice

) "y o itice
JEDINECNA
PRILE ZITOST
FILIPINSKE

LECITELSTYI

- i « - Guinsada
Lé¢i rukama a odstranuje z téla
nemoci v podobé energetic. bloki.

Léc¢i mnoho nemoci, napriklad:
« cysty « myomy na déloze « migrény
« rakoviny Zaludku « nadory v prsu ...

Po - St 25. 26. 27. brezna

Cena za terapii 2.000,- K¢ / osobu

Objedndavky: 605 289 420, 281 923 531
email: masaze-perla@seznam.cz

MNiachodska 442/149 (u spofritelny)
[ Praha 9 - Horni Podéernice
TYYYYVY.IIaAaaASsSIAasrse - l.'(_‘rlil-(_'l

PORADCE
PRO VYZIVU
Miroslava Cizkova Fg@iR

« Komplexni sluzby v oblasti prevence,
zdravi a vyZivy.

* Télesnd analyza, zhodnoceni souéasnych

stravovacich nidvyka a Zivotniho stylu. . :
* Sestaveni komplexnich programii Chcete
- redukéni, detoxikaéni, regeneraéni. u I_-' rav il

» Sestaveni individuglniho jidelnicku _ S
a vy#ivového plinu. Clen SYOJ1
* Spoleény nikup s klientem AVPJ( vahu?

— v¥bér a ndkup vhodnych potravin,
* Odborné vedeni, konzultace.
Utery 8.00 - 14.15
Ctvrtek 14.30 - 21.00

Sobota sudi

» pam
9.00-15.00 o

od 990,

Objednavky a blizsi informace:
M. Cizkov, tel.: 702 415 116, m-cizkova@seznam.cz
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